Plat du jour-Cafétéria

Février 2020

Lundi 3 Février

Mardi 4 Février

Mercredi 5 Février

Jeudi 6 Février

Vendredi 7 Février

Plat du Jour 1

Kebbé chich barak avec riz

Poulet avec sauce balsamique servis
avec légumes

Hamburger avec frites

Poulet tandoori avec riz

Siyadieh

Plat du Jour 2

Burger au poisson avec frites

Rago(it de légumes avec riz

Poulet avec riz a I'orientale

Kebbe au four servis avec yaourt

Kebab halabi avec potato jacket

Plat du Jour 3

Penne Arrabiata

Soupe de lentilles au citron

Tajine de poisson

Bulgur pilaf

Moujadara

Salade

Salade

Salade

Salade

Salade

Lundi 10 Février

Mardi 11 Février

Mercredi 12 Février

Jeudi 13 Février

Vendredi 14 Février

Plat du Jour 1

Plat du Jour 2

Plat du Jour 3

Congé

Petits pois avec riz

Poisson traboulsi avec riz

Rago(t d'haricots blancs avec riz

Chawarma de poulet avec frites

Poulet a la mozzarella avec tagliatelle

Poulet sauce barbecue avec wedges

Bulgur aux tomates

Hachis parmentier végétarien

Richta aux lentilles

Salade

Salade

Salade

Congé

Lundi 17 Février

Mardi 18 Février

Mercredi 19 Février

Jeudi 20 Février

Vendredi 21 Février

Plat du Jour 1

Poulet 3 la kiev avec pommes de
terre

Biryani au poisson avec riz

Moghrabieh au poulet

Kafta avec riz et pommes de terre

Boeuf Stroganoff avec riz pilaf

Plat du Jour 2

Gigot avec riz a I'orientale

Nouilles au poulet

Kebab orfali avec potato jacket

Poulet grillé sauce fromage bleu avec

Poulet avec pain saj et pommes de

légumes terre
Curry de lentilles vertes aux patates
Plat du Jour 3 Bulgur a la vermicelle y douces P Fattet hommos Makhlouta Kebbé de poisson avec tajine
Salade Salade Salade Salade Salade

Lundi 24 Février

Mardi 25 Février

Mercredi 26 Février

Jeudi 27 Février

Vendredi 28 Février

Plat du Jour 1

Burger au poulet avec frites

Biryani au poulet avec riz

Cheikh el mehchi avecriza la
vermicelle

Poulet sauce sweet and sour avec riz

Poulet croustillant (Broasted) avec
pommes de terre

Plat du Jour 2

Daoud Bacha avec riz a la vermicelle

Spaghetti a la bolognaise

Fajitas de poulet submarine avec
wedges

Kebab khechkhash avec frites

Rago(it de pommes de terre avec riz

Plat du Jour 3

Foul mdamas

Poisson grillé avec sauce pimentée et
pommes de terre

Pate aux 4 fromages

Moudardara

Haricots blancs a I'huile

Salade

Salade

Salade

Salade

Salade




