
Mardi 5 Novembre Mercredi 6 Novembre Jeudi 7 Novembre Vendredi 8 Novembre

Plat du Jour 1 Kabseh au poulet avec riz
Ragoût d'haricots rouges avec riz à la 

vermicelle
Boeuf Stroganoff avec riz pilaf Siyadieh

Plat du Jour 2
Rôti de boeuf avec purée de 

pommes de terre
Poulet à la mexicaine avec wedges Moghrabieh Burger au poulet avec frites

Plat du Jour 3 Linguini au pistou Hachis parmentier végétarien
Poisson grillé avec sauce pimentée 

et pommes de terre à la coriandre
Moudardara

Salade Salade Salade Salade Salade

Lundi 11 Novembre Mardi 12 Novembre Mercredi 13 Novembre Jeudi 14 Novembre Vendredi 15 Novembre

Plat du Jour 1 Kebbé chich barak avec riz Mloukhiyeh au poulet avec riz
Kafta avec riz à la vermicelle et 

pommes de terre
Paëlla aux fruits de mer

Plat du Jour 2 Escalope de poulet avec frites
Steak avec purée de pommes de 

terre

Poulet grillé sauce fromage bleu 

avec légumes
Hamburger avec frites

Plat du Jour 3 Spaghetti à la milanaise Fattet Hommos Bulgur à la vermicelle Moujadara

Salade Salade Salade Salade

Lundi 18 Novembre Mardi 19 Novembre Mercredi 20 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre

Plat du Jour 1 Poulet avec riz à l'orientale Biryani au poisson avec riz basmati Escalopines avec spaghetti Fettuccine Alfredo Poulet

Plat du Jour 2
Saucisses de boeuf Frankfurter avec 

pommes de terre

Poulet grillé au four avec pommes 

de terre
Burger au poisson avec frites Ragoût d'haricots verts avec riz

Plat du Jour 3 Foul mdamas avec légumes Soupe de lentilles au citron Kebbe de pommes de terre au four Tajine de poisson

Salade Salade Salade Salade

Lundi 25 Novembre Mardi 26 Novembre Mercredi 27 Novembre Jeudi 28 Novembre Vendredi 29 Novembre

Plat du Jour 1
Poulet cordon bleu avec pommes de 

terre
Laban emo avec riz

Kafta grillé avec fromage et pommes 

de terre

Ailes de poulet sauce barbecue avec 

frites

Brochettes de poisson avec pommes 

de terre

Plat du Jour 2 Ragoût de légumes avec riz Poulet tandoori avec wedges Biryani au poulet avec riz basmati Daoud Bacha avec riz à la vermicelle 
Steak avec sauce balsamique servis 

avec légumes

Plat du Jour 3 Koshari Falafel Pizza végétarienne Quesadillas végétariennes
Curry de lentilles vertes aux patates 

douces 

Salade Salade Salade Salade Salade

Plat du jour-Cafétéria 

Novembre 2019

Congé

Congé


