
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Unit 
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Menu Cafètes GLFL

Du 17 au 20 septembre 2024

Unit 

Price

Unit 

Price

Unit 

Price

Donuts chocolat $1.50 Donuts chocolat $1.50 Donuts chocolat $1.50 Donuts chocolat $1.50

Pain Suisse $1.50 Cinnamon Roll $1.50 Pain Suisse $1.50 Cinnamon Roll $1.50

Croissant

thym / fromage / chocolat
1/1.2

Croissant

thym / fromage / chocolat
1/1.2

Croissant

thym / fromage / chocolat
1/1.2

Croissant

thym / fromage / chocolat
1/1.2

Baguette dinde fromage $4.00 Baguette dinde fromage $4.00 Baguette dinde fromage $4.00 Baguette dinde fromage $4.00

Bagel multicéréales au fromage feta 

mixte
$2.80 baguette aux deux fromages $4.00

Bagel pavot au labneh mixte avec 

vegetaux
$2.80

Bagel multicéréales au fromage feta 

mixte
$2.80

Salade de fusilli au thon et mais $4.00 Salade de fusilli au thon et mais $4.00 Salade de fusilli au thon et mais $4.00 Salade de fusilli au thon et mais $4.00

Salade César au poulet, parmesan 

et crouton
$4.00 Salade chinoise au crabe $4.00

Salade de dinde fromage et 

légumes frais
$3.50

Salade poulet mexicain, légumes 

croquants et chips
$4.00

Salade du jardin $2.50 Salade jardin $2.50

Baguette de poulet au miel et à la 

moutarde
$3.50 Baguette au poulet style César $3.50 Baguette au poulet barbecue $3.50 Baguette au poulet sauce dijonnaise $4.20

Baguette au thon mix $3.20 Club sandwich au rôti de boeuf $4.00 Viennois au crabe $3.25 Baguette au poulet sauce pistou $3.50

Mini fatayer aux épinards $1.50 Mini pizza Margheritta $1.50 Mini fatayer aux épinards $1.50 Mini pizza Margheritta $1.50

Mac & cheese $2.50 Penne sauce tomates $2.50 Penne sauce pistou $3.00 Orecchiette sauce bolognaise $3.00

Pops de poulet avec frites $4.00 Aiguillettes de poulet avec frites $4.00

Sandwichs 

Chauds
Burger de viande $4.00 Sandwich de poulet croustillant $4.00 Sandwich de poulet Francisco $4.00 Sandwich de chich taouk $4.00

Plats Chauds 

1

Poulet stroganoff, purée de pomme 

de terre
$5.50

Roti de boeuf, légumes grillés, 

pomme de terre grillé, sauce
$5.50 Lasagna bolognaise $5.50

Kafta au four pomme de terre et riz 

vermicelle
$5.50

Plats Chauds 

2

Ragout de petit pois sans viande riz 

vermicelle
$4.50 Ragout d'épinard, riz blanc $4.50

Ragout d'haricot rouge, riz 

vermicelle
$4.50 Moujadara avec salade choux $4.50

Salades

Petit
 D

éje
uner

En Boite

Sandwichs 

Froids

Cookie vanille et pépites chocolat $1.25 Lazy cake $1.25 Cookie vanille et pépites chocolat $1.25 Brownie $1.25

Brownie, coupe sauce caramel $2.20 Jello $1.00 Duo custard $1.50 Muffin vanille / chocolat $1.25

Sablé abricot / chocolat $1.25 Cheese cake en coupe $1.50 Sablé abricot / chocolat $1.25 Lazy cake $1.25

Désir au chocolat $1.50 Fruits en coupe $1.50 Éclair chocolat $1.25

Éclair vanille $1.25 Mouhalabieh $1.25 Meghle $1.00

Fr
uits

 &
 D

ess
erts


