
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16-Mar 17-Mar 18-Mar 19-Mar 20-Mar

Croissant roll 180 000 LL Croissant roll 180 000 LL Pain Suisse 180 000 LL Croissant roll 180 000 LL 

Donuts 150 000 LL Donuts 150 000 LL Donuts 150 000 LL Donuts 150 000 LL 

Croissant thym/fromage/chocolat 120 000 LL Croissant thym/fromage/chocolat 120 000 LL Croissant thym/fromage/chocolat 120 000 LL Croissant thym/fromage/chocolat 120 000 LL 

Mankoushe thym/fromage
120 000LL  

/ 180 000LL 
Mankoushe thym/fromage

120 000LL  / 

180 000LL 
Mankoushe thym/fromage

120 000LL  / 

180 000LL 
Mankoushe thym/fromage

120 000LL  

/ 180 000LL 

Baguette Dinde-fromage 450 000 LL Baguette Dinde-fromage 450 000 LL Baguette Dinde-fromage 450 000 LL Baguette Dinde-fromage 450 000 LL 
Bagel Dinde-fromage  Bagel Dinde-fromage  Bagel Dinde-fromage  Bagel Dinde-fromage  

Baguette labneh 250 000 LL Baguette labneh 250 000 LL Baguette labneh 250 000 LL Baguette labneh 250 000 LL 

Baguette fromage feta 250 000 LL Baguette fromage feta 250 000 LL Baguette fromage feta 250 000 LL Baguette fromage feta 250 000 LL 

Coupe de légumes frais 150 000 LL Coupe de légumes frais 150 000 LL Coupe de légumes frais 150 000 LL Coupe de légumes frais 150 000 LL 

Salade Fusilliau thon et au Mais 450 000 LL Salade Fusilli au thon et au Mais 450 000 LL Salade Fusilli au thon et au Mais 450 000 LL Salade Fusilli au thon et au mais 450 000 LL 

Salade du Jardin 300 000 LL Salade du Jardin 300 000 LL Salade du Jardin 300 000 LL Salade du Jardin 300 000 LL 

Salade César au poulet, parmesan et croutons 400 000 LL 
Salade poulet Mexicain, légumes croquants et 

chips
400 000 LL Salade Poulet Quinoa 400 000 LL Salade de dinde fromage et légumes frais 400 000 LL 

Baguette Poulet sauce Barbecue 400 000 LL Baguette Poulet sauce Barbecue 400 000 LL Baguette poulet façon César 400 000 LL Viennois au crabe 400 000 LL 

Viennois Halloumi grillé et pistou 300 000 LL Viennois Halloumi grillé et pistou 300 000 LL Club Sandwich au rôti de bœuf 300 000 LL Baguette poulet sauce pistou 400 000 LL 

Pizza Margherita 400 000 LL Pizza Margherita 400 000 LL Pizza Margherita 400 000 LL Pizza Margherita 400 000 LL 

Pizza Napolitana 500 000 LL Pizza Napolitana 500 000 LL Pizza Napolitana 500 000 LL Pizza Napolitana 500 000 LL 

0 0 0 Lahm Bi Ajeen 300 000 LL 

Penne Sauce Tomate 250 000 LL Penne Sauce Tomate 250 000 LL Penne Sauce Pistou 300 000 LL Orecchiette Sauce Bolognaise 300 000 LL 

Sandwich de Poulet et Fromage Fondu 400 000 LL Burger de Viande 400 000 LL Wrap Fajitas au Poulet 400 000 LL Sandwich de Poulet Croustillant 450 000 LL 

Sandwich choux-fleurs et tarator 300 000 LL Sandwich choux-fleurs et tarator 300 000 LL 
Sandwich de légumes grillés, frites et 

hommos
300 000 LL Sandwich falafel 300 000 LL 

Poulet sauce Alfredo et Tagliatelles 600 000 LL Poulet Stroganoff avec riz 600 000 LL Kebbeh au Four avec yaourt et concombre 600 000 LL Lasagne Bolognaise 600 000 LL 

Ragoût d'artichauts végétarien et riz 500 000 LL Couscous Végétarien 500 000 LL Moudardara et salade 500 000 LL Plat falafel, tarator et légumes 500 000 LL 

Coupe de Fruits Exotiques 300 000 LL Coupe de Fruits Exotiques 300 000 LL Coupe de Fruits Exotiques 300 000 LL Coupe de Fruits Exotiques 300 000 LL 

Coupe de Fruits de Saison 300 000 LL Coupe de Fruits de Saison 300 000 LL Coupe de Fruits de Saison 300 000 LL Coupe de Fruits de Saison 300 000 LL 

Jus d'orange frais 150 000 LL Jus d'orange frais 150 000 LL Jus d'orange frais 150 000 LL Jus d'orange frais 150 000 LL 

Limonade Fraîche 150 000 LL Limonade Fraîche 150 000 LL Limonade Fraîche 150 000 LL Limonade Fraîche 150 000 LL 

Cookies S'mores 230 000 LL Cookies S'mores 230 000 LL Cookies S'mores 230 000 LL Cookies S'mores 230 000 LL 

Cookies M&M 230 000 LL Cookies M&M 230 000 LL Cookies M&M 230 000 LL Cookies M&M 230 000 LL 

Cookie Vanille et Pepites au Chocolat 120 000 LL Cookie Vanille et Pepites au Chocolat 120 000 LL Cookie Vanille et Pepites au Chocolat 120 000 LL Cookie Vanille et Pepites au Chocolat 120 000 LL 

Coupe Brownie et Sauce Caramel 250 000 LL Coupe Brownie et Sauce Caramel 250 000 LL Coupe Brownie et Sauce Caramel 250 000 LL Coupe Brownie et Sauce Caramel 250 000 LL 

Muffin Vanille/Chocolat 120 000 LL Muffin Vanille/Chocolat 120 000 LL Muffin Vanille/Chocolat 120 000 LL Muffin Vanille/Chocolat 120 000 LL 

Sablé Abricot/Chocolat 130 000 LL Sablé Abricot/Chocolat 130 000 LL Sablé Abricot/Chocolat 130 000 LL Sablé Abricot/Chocolat 130 000 LL 

Cinnamon Roll 180 000 LL Cinnamon Roll 180 000 LL Cinnamon Roll 180 000 LL 

Désir au Chocolat 180 000 LL Jello 120 000 LL Désir au Chocolat 150 000 LL 
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MENU GLFL

du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars 2026
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