
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12-Oct 13-Oct 14-Oct 15-Oct 16-Oct

Pain Suisse 200 000 LL Croissant roll 250 000 LL Pain Suisse 200 000 LL Croissant roll 250 000 LL Pain suisse 200 000 LL 

Donuts 250 000 LL Donuts 250 000 LL Donuts 250 000 LL Donuts 250 000 LL Donuts 250 000 LL 

Croissant Fromage 150 000 LL Croissant Fromage 150 000 LL Croissant Fromage 150 000 LL Croissant Fromage 150 000 LL Croissant Fromage 150 000 LL 

Mankoushe thym/fromage
100 000LL / 
200000LL 

Mankoushe thym/fromage
100 000LL  / 
200 000LL 

Mankoushe thym/fromage
100 000LL  / 
200 000LL 

Mankoushe thym/fromage
100 000LL  

/ 200 000LL 
Mankoushe thym/fromage

100 000LL  / 
200 000LL 

Pain au chocolat 250 000 LL Pain au chocolat 250 000 LL Pain au chocolat 250 000 LL Pain au chocolat 250 000 LL Pain au chocolat 250 000 LL 
Baguette Dinde-Fromage 500 000 LL Baguette Dinde-Fromage 500 000 LL Baguette Dinde-Fromage 500 000 LL Baguette Dinde-Fromage 500 000 LL Baguette Dinde-Fromage 500 000 LL 

Baguette Labneh 400 000 LL Baguette fromage feta 350 000 LL Baguette Labneh 400 000 LL Baguette fromage feta 350 000 LL Baguette Labneh 400 000 LL 

Coupe de légumes frais 200 000 LL Coupe de légumes frais 200 000 LL Coupe de légumes frais 200 000 LL Coupe de légumes frais 200 000 LL Coupe de légumes frais 200 000 LL 

Salade Fusilliau thon et au Mais 500 000 LL Salade fusilli thon et maïs 500 000 LL Salade fusilli thon et maïs 500 000 LL Salade fusilli thon et maïs 500 000 LL Salade fusilli thon et maïs 500 000 LL 

Salade du jardin 350 000 LL Salade du jardin 350 000 LL Salade du jardin 350 000 LL Salade du jardin 350 000 LL Salade du jardin 350 000 LL 

Salade César au poulet, parmesan et croûtons 500 000 LL 
Salade poulet Mexicain, légumes croquants et 

chips
450 000 LL Salade poulet quinoa 450 000 LL Salade de dinde fromage et légumes frais 450 000 LL Salade Chinoise au crabe 450 000 LL 

Baguette poulet miel-moutarde 500 000 LL Baguette poulet sauce barbecue 500 000 LL Baguette poulet façon César 500 000 LL Viennois au crabe 400 000 LL Baguette poulet sauce dijonaise 500 000 LL 

Sandwich au thon mixte 400 000 LL Viennois halloumi grillé et pistou 500 000 LL Club Sandwich au rôti de bœuf 350 000 LL Baguette poulet sauce pistou 500 000 LL Club Sandwich au thon mixte 350 000 LL 

Pizza Margherita 500 000 LL Pizza Margherita 500 000 LL Pizza Margherita 500 000 LL Pizza Margherita 500 000 LL Pizza Margherita 500 000 LL 

Pizza Napolitana 600 000 LL Pizza Napolitana 500 000 LL Pizza Napolitana 500 000 LL Pizza Napolitana 500 000 LL Pizza Napolitana 500 000 LL 

Pizza Végétarienne 500 000 LL Pizza Végétarienne 500 000 LL Pizza Végétarienne 500 000 LL Lahm Bi Ajeen 300 000 LL Pizza Végétarienne 500 000 LL 

Mac & Cheese 350 000 LL Penne sauce tomate 300 000 LL Penne sauce pistou 350 000 LL Orecchiette sauce Bolognaise 350 000 LL Mac & Cheese 350 000 LL 

Kafta et pommes de terre au four, riz vermicelle 700 000 LL Canneloni à la Bolognaise 700 000 LL Poulet stroganoff avec du riz blanc 700 000 LL 
Blanc de poulet grillé, purée de pommes de 

terre, légumes grillés et sauce aux 
champignons

700 000 LL Sayadiyeh de poisson 700 000 LL 

Poulet Moghrabieh 700 000 LL 
Poulet aux noix de cajou accompagné de 

nouilles
700 000 LL Lasagnes aux épinards 500 000 LL Bœuf bourguignon accompagné de riz blanc 700 000 LL Poulet suprême accompagné de riz blanc 700 000 LL 

Coupe de Fruits Exotiques 350 000 LL Coupe de Fruits Exotiques 350 000 LL Coupe de Fruits Exotiques 350 000 LL Coupe de Fruits Exotiques 350 000 LL Coupe de Fruits Exotiques 350 000 LL 

Coupe de Fruits de Saison 250 000 LL Coupe de Fruits de Saison 250 000 LL Coupe de Fruits de Saison 250 000 LL Coupe de Fruits de Saison 250 000 LL Coupe de Fruits de Saison 250 000 LL 

Jus d'orange frais 200 000 LL Jus d'orange frais 200 000 LL Jus d'orange frais 200 000 LL Jus d'orange frais 200 000 LL Jus d'orange frais 200 000 LL 

Limonade Fraîche 200 000 LL Limonade fraîche 200 000 LL Limonade fraîche 200 000 LL Limonade fraîche 200 000 LL Limonade fraîche 200 000 LL 

Cookies S'mores 300 000 LL Cookies S'Mores 300 000 LL Cookies S'Mores 300 000 LL Cookies S'Mores 300 000 LL Cookies S'Mores 300 000 LL 

Cookies M&M 300 000 LL Cookies M&M's 300 000 LL Cookies M&M's 300 000 LL Cookies M&M's 300 000 LL Cookies M&M's 300 000 LL 

Cookie vanille, pépites chocolat 150 000 LL Cookie vanille, pépites chocolat 150 000 LL Cookie vanille, pépites chocolat 150 000 LL Cookie vanille, pépites chocolat 150 000 LL Cookie vanille, pépites chocolat 150 000 LL 

Coupe brownie et sauce caramel 350 000 LL Coupe brownie et sauce caramel 350 000 LL Coupe brownie et sauce caramel 350 000 LL Coupe brownie et sauce caramel 350 000 LL Coupe brownie et sauce caramel 350 000 LL 

Muffin vanille/chocolat/marbré 150 000 LL Muffin vanille/chocolat/marbré 150 000 LL Muffin vanille/chocolat/marbré 150 000 LL Muffin vanille/chocolat/marbré 150 000 LL Muffin vanille/chocolat/marbré 150 000 LL 

Sablé abricot/chocolat 200 000 LL Sablé abricot/chocolat 200 000 LL Sablé abricot/chocolat 200 000 LL Sablé abricot/chocolat 200 000 LL Sablé abricot/chocolat 200 000 LL 

Cinnamon Roll 250 000 LL Coupe Cheesecake Lotus 350 000 LL Cinnamon roll 250 000 LL Jello 150 000 LL Cinnamon roll 250 000 LL 

Désir au Chocolat 200 000 LL Jello 150 000 LL Duo de Custard 200 000 LL Désir au chocolat 200 000 LL Mini-Boule au Chocolat 200 000 LL 
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MENU GLFL
du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre 2026
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Prix Prix Prix

Sandwich poulet fransisco 500 000 LL Sandwich poulet chich taouk 500 000 LL Burger viande

Prix Prix
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Sandwich poulet à l'orientale500 000 LL 500 000 LL Wrap fajitas au poulet 550 000 LL 


	semaine 2 (2) Qty du 9-13 mars

