
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

6 7 8 9 10 11 12

•salade laitue 

concombre

•pȃtes sauce tomate 

fraîche et mozarella 

rapé

•jello

•yaourt 

•courgettes farcies

•brownies

•battonets de 

carrotes

•moghrabiye de 

poulet 

•fruits 

•salade saison

•ragout de petits pois 

avec viande, riz 

vermicelle

•fruits

13 14 15 16 17 18 19

•salade saison

•poulet façon grand 

mère 

• custard

•salade choux, 

tomates

•soufflé de pomme 

de terre avec viande 

•sablé au chocolat 

•salade saison

•mac and cheese 

• fruits

•battonets de 

carrotes 

•ragout de pomme de 

terre, riz vermicelle

•mini boule au 

chocolat 

• coleslaw 

•chicken pops + frites

• fruits 

20 21 22 23 24 25 26

•salade saison

•pȃtes sauce 

bolognaise

•fruits

•salade choux

•moujaddara

•lazy cake 

•yaourt 

•poulet à l'oriental

•jello

• rakakat au fromage 

•ragout d'épinards 

avec viande , riz 

vermicelle

•fruits

•salade laitue, 

concombre

•ragout d'haricots 

rouge avec viande, riz 

vermicelle

•fruits 

27 28 29 30 31 1 2

•battonets de 

concombre

•kibbé bel laban, riz 

blanc 

•fruits

•salade saison 

•nouilles au poulet

•muffin

•yaourt

•burghol bil 

banadoura

•gȃteau au chocolat

•salade laitue, 

concombre

•daoud bacha, riz 

vermicelle  

•fruits

•coleslaw

•burger de poulet + 

frites

•fruits
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