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Lundi 11/10   Mardi 12/10   Mercredi 13/10     Jeudi 14/10    Vendredi 15/10    

 

Penne Alfredo 

 

Petit pois avec riz 

blanc 

Poulet sauce 

suprême avec 

purée de pomme 

de terre 

 

Burgul à la 

vermicelle 

 

Ragoût de légumes 

avec riz 

Salade Saison  

Salade verte 

Salade concombre, 

carotte râpée et 

tomate 

 

Yaourt et 

concombre 

Concombre, 

tomate et carotte 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Jello Fruit de saison 

Lundi 18/10   Mardi 19/10   Mercredi 20/10     Jeudi 21/10    Vendredi 22/10   

Ragoût d’haricots 

blancs avec riz 

congé Ragoût de poulet 

avec riz 

Riz bi dfeen Mudardara 

Salade laitue, 

concombre et 

carotte râpée 

congé  

Fattouch 

 

Yaourt 

Salade de choux 

avec tomates 

Custard congé Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison 

Lundi 25/10   Mardi 26/10   Mercredi 27/10     Jeudi 28/10    Vendredi 29/10   

Ragoût d’épinard 

avec riz 

Fusilli sauce rose 

avec fromage 

râpée 

Soufflé de pomme 

de terre 

Omelette aux 

légumes 

Gratin de courgette 

avec riz 

Salade du chef 

Salade Jardinière 

Salade choux et 

tomate 

 

Salade verte 

Salade tomate, 

concombre et 

carotte râpée 

Fruit de saison 
Fruit de saison 

Mouhallabié Fruit de saison Fruit de saison 

Lundi 8/11   Mardi  9/11   Mercredi 10/11     Jeudi 11/11    Vendredi 12/11    

Ragoût de 

pommes de terre 

Nouilles au poulet Burgul au tomate Gombo avec riz a 

la vermicelle 

Moujadara 

Fattouch Salade de saison Yaourt Crudités Fattouch 

Fruit de saison Méghlé Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison 


