C|A|T & Menu Cafétes GLFL
M| LT | H Du 26 Janvier au 30 Janvier 2026
LUNDI : MARDI : MERCREDI : JEUDI . VENDREDI .
P P P P P
26-Jan ™ 27-Jan ™ 28-Jan ™ 29-Jan ™ 30-Jan ™
Donuts Chocolat 150 000 LL Donuts Chocolat 150 000 LL Donuts Chocolat 150 000 LL Donuts Chocolat 150 000 LL Donuts Chocolat 150 000 LL
Pain Suisse 150000 LL Rock Roll au Chocolat 200000 LL Pain Suisse 150 000 LL Rock Roll au Chocolat 200000 LL Pain Suisse 150000 LL
N n £ " N n
»q?(& Croissant 120 000 LL Croissant 120000 LL Croissant 120000 LL Croissant 120 000 LL Croissant 120 000 LL
R Fromage/Chocolat Fromage/Chocolat Fromage/Chocolat Fromage/Chocolat Fromage/Chocolat
Qv,& Baguette Dinde Fromage 450000 LL | Baguette Dinde Fromage 450 000 LL Baguette Dinde Fromage 450 000 LL Baguette Dinde Fromage |450000LL| Baguette Dinde Fromage 450000 LL
Baguette Labneh Multicéréales |250 000 LL Baguette Feta Mix 250000 LL | Baguette Labneh Multicéréales | 250 000 LL Baguette Feta Mix 250 000 LL | Baguette Labneh Multicéréales | 250 000 LL
Salade Fusilli au Thon & au Salade Fusilli au Thon & au Salade Fusilli au Thon & au Salade Fusilli au Thon & au | 450 000 | Salade Fusilli au Thon & au
. 450000 LL N 450000 LL = 450000 LL = . 450000 LL
Mais Mais Mais Mais LL Mais
Salades Salade du Jardin 300000 LL Salade du Jardin 300 000 LL Salade du Jardin 300 000 LL Salade du jardin 300 000 LL Salade du Jardin 300000 LL
Salade César au Poulet, 450 000 LL ’Salade Poulet Mexlcam., 4000001t | Salade Poulet au Quinoa | 450 000 LL Salade d’e Dinde Fro'mage et 400 000 LL salade Crabe 400 000 LL
Parmesan & Croutons Légumes Croquants & Chips Légumes Frais
ErgrEie e e I G E 400 000 LL BacueticRouletsatice 400 000 LL | Baguette Poulet Fagcon César | 400 000 LL |Baguette Poulet Sauce Pistou | 400 000 LL Baguettf POUI_Et SoLe 400 000 LL
et Moutarde Barbecue Diionnaise
Sandwich au Thon Mixte 350000 LL Rlsnrcis Héllouml Glllcs 450000 LL ElublapdwichiaulRO e 300000 LL Viennois au Crabe 400 000 LL b Sand“_"‘:h aulihon 300000 LL
Pistou Boeuf Mixte
a de Légi Frais | 150000 LL | B3 de Lé Frais | 150 000 LL | Bitonnets de Légumes Frais | 150 000 LL | Batonnets de Légumes Frais | 150 000 LL | Batonnets de Lég Frais | 150 000 LL
En Boite Mini Fatayers aux Epinards | 150 000 LL Mini Pizzas Margherita 150 000 LL | Mini Fatayers aux Epinards | 150 000 LL Mini Pizzas Margherita 150 000 LL Mac & Cheese 250 000 LL
Mac & Cheese 250 000 LL Penne Sauce Tomate 250 000 LL Penne Sauce Pistou 300 000 LL | Orecchiette Sauce Bolognaise | 300000 LL | Aiguillettes de Poulet & Frites | 400 000 LL
Station Animée de Poulet .
. et N " Sandwich de Poulet et . ”
Sandwichs Chauds | S h Poulet a I'Or 400 000 LL Burger de Poulet 400 000 LL Croustillant, Fromage et 500 000 LL Fromane Fondu 450000 LL | Sandwich de Poulet Fajita | 450000 LL
Frites g
Roti de Boeuf, Purée de PDT, . A Blanc de Poulet Grillé,
L. . Beeuf Oriental, Riz avec . " .
Macédoine de Légumes & | 600 000 LL Sauce 600 000 LL Beeuf Marocain 600 000 LL Pommes de Terre au 600 000 LL Paélla de Poisson 600 000 LL
sauce Romarin. Légumes Grillés. &
Plats Chauds
Poulet Jaipur, Riz 600 000 LL Nouilles au Poulet 600 000 LL Poulet Mouloukhiyeh 600 000 LL Cheikh el Mehché 600 000 LL Fatteh d'Aubergines 500 000 LL
Coupe de Fruits Exotiques | 300000 LL | Coupe de Fruits Exotiques | 300000LL | Coupe de Fruits Exotiques | 300000LL | Coupe de Fruits Exotiques |300000LL| Coupe de Fruits Exotiques | 300000 LL
Coupe de Fruits de Saison | 200000 LL | Coupe de Fruits de Saison | 200000LL | Coupe de Fruits de Saison | 200000LL | Coupe de Fruits de Saison (200000LL | Coupe de Fruits de Saison | 200000 LL
Fruits & Desserts
Santé Limonade Fraiche 150 000 LL Limonade Fraiche 150 000 LL Limonade Fraiche 150 000 LL Limonade Fraiche 150 000 LL Limonade Fraiche 150 000 LL
Jus d'Orange Frais 150 000 LL Jus d'Orange Frais 150 000 LL Jus d'Orange Frais 150 000 LL Jus d'Orange Frais 150 000 LL Jus d'Orange Frais 150 000 LL
Cookies M&M 230000 LL Lazy Cake 150000 LL Cookies M&M 230000 LL Muffin Vanille/Chocolat {120 000 LL Izzy cookies 230000LL
Cookies S'Mores 230000 LL | Gateau au Double Chocolat | 250 000 LL Cookies S'Mores 230000 LL Cookies M&M 230000LL| Sablé Abricot/Chocolat 130000 LL
Mini-Boules au Chocolat  |150 000 LL 120000 1L I ki 2300001L| COUPEBrownie&Sauce |, 00,
Cookie Vanille & Pepites au 120000 LL Cookie Vanille & Pepites au e Caramel
Cookie Vanille & Pepites au 120000 LL Chocolat Chocolat 121000 LL Cookie Vanille & Pepites au 120000 LL Cookie Vanille et Pepites au 120000 LL
Chocolat Chocolat Chocolat
Fruits & Desserts i i i i i
Coupe Brownie & Sauce 250000 LL Coupe Brownie & Sauce 250000 LL Coupe Brownie & Sauce 250000 LL Coupe Brownie & Sauce 250000 LL Coupe Brownie & Sauce 250000 LL
Caramel Caramel Caramel Caramel Caramel
Muffin Vanille/Chocolat 120 000 LL Eclair au Chocolat 150 000 LL Eclair Vanille 150 000 LL Jello 120 000 LL Lazy cake 150 000 LL
j ) Coupe Mousse Crispy au ) . ] i
Sablé Abricot/Chocolat 130000 LL Jello 120000 LL Chocolat 230000 LL Riz au Lait 150000LL| Muffin Vanille/Chocolat |120 000 LL
Cinnamon Roll 180000LL | Coupe Lotus Cheesecake 250000 LL Cinnamon Roll 180 000 LL Lazy cake 150 000 LL |Mini-Boules au Chocolat
150 000 LL
Désir Chocolat 180000 LL Coupe Duo Custard 200000 LL Muffin Marbré 120000LL |  Sablé Abricot/Chocolat (130000 LL
Station Animée de Poulet
-‘o°°«°w Croustillant, Fromage et 500 000 LL
Fogt

Frites




