Menus pour les semaines
du 16 février au 20 mars 2009
	Lundi 16/02
	Mardi 17/02
	Mercredi 18/02
	 Jeudi 19/02
	Vendredi 20/02

	Epinard, Riz et Viande hachée
	Nouille au Poulet
	Siyadieh 
	Chichtaouk + Potato wedges
	Blé Concassé 

	Salade de Saison
	Laitue, Concombre, tomate mentes et carottes râpées 
	Tabboulé
	Choux avec tomates
	Yaourt et Concombre

	Orange
	Tarte aux fruits
	Banane 
	Mandarine 
	Brownies 


	Lundi 2/03
	Mardi 3/03
	Mercredi 4/03
	  Jeudi 5/03
	Vendredi 6/03

	Poulet Suprême et Rriz Blanc
	Ragoût Pomme de Terre avec Riz
	Brochettes de Poisson carottes/ courgettes au

beurre avec pomme de terre
	Mini pizza + Dinde
	Modardara + Pain libanais

	Salade orientale : laitue, concombre, tomate et menthe 
	Fattouche avec pain
	Laitues, Tomates  et Maïs
	Salade Verte 
	Salade concombre et Tomates coupés en petits dés

	Fruits de saison 
	Mini sablé
	Pommes 
	Crème Renversée
	Banane 


	Lundi 9/03
	Mardi 10/03
	Mercredi 11/03
	Jeudi 12/03
	Vendredi 13/03

	Congé 
	Poulet décortiqué à l’oriental avec Riz 
	Kebbeh Bel Saniyeh 
	Lasagne avec Viande
	Haricots rouges et Riz

( fassoulia bel riz )

	
	Tomate et Concombre 
	Yaourt et  Concombre
	Salade Laitue, Concombre, Tomate avec Feta 
	Salade verte

	
	Tarte aux  fruits 
	Orange 
	Salade de fruits 
	 mini sablés


	Lundi 16/03
	Mardi 17/03
	Mercredi 18/03
	Jeudi 19/03
	Vendredi 20/03

	Purée de Pommes  de terre Rôti de boeuf
	Fusilli Pistou 
	Mini burger (bœuf) avec du ketchup + wedges 
	Poisson pâné  en cubes avec Riz vermicelle
	Chichtaouk + Potato wedges 

	Salade verte
	Salade grecque
	Salade jardinière
	Concombres et Tomates
	Fattouche avec Pain

	Gelée de fruits végétale
	Salade de fruits
	Pomme 
	Banane 
	Custard au Chocolat 


