Menus pour les semaines

du 23 septembre au 16 octobre 2009.

	Lundi 28/09  
	Mardi 29/09  
	Mercredi 30/09  
	Jeudi 01/10  
	Vendredi 02/10  

	Kafta grillé avec pomme de terre
	Epinards et riz vermicelle
Viande hachée
	Chich taouk et potatoes wedges 
	Riz aux légumes avec Filet de poisson  
	Pâtes avec sauce bolognaise et fromage râpé 

	hommos
	Salade orientale
	Salade Choux et tomates
	Salade du chef 
	Salade verte avec rocca

	Fruit de saison
	Mini sablé     
	Melon  
	Pastèque    
	Pêche 


	Lundi 21/09     
	Mardi 22/09      
	Mercredi 23/09
	Jeudi 24/09
	Vendredi 25/09  

	Congé
	Congé
	Penne carbonara
avec dinde
	Laban emmo 

avec riz   
	Moughrabieh 
Poulet 

	
	
	Mozzarella avec tomates et laitues
	Salade saison 
	Salade
grecque


	
	
	Pomme coupée
	Pastèque  
	Pêche



	Lundi 05/10     
	Mardi 06/10      
	Mercredi 07/10
	Jeudi 08/10
	Vendredi 09/10  

	Poulet orientale
	Pomme soufflée
	Penne alfredo
Poulet, champignons
	Filet de poisson grillé avec riz  
	Mini pizza
dinde

	 Fattouche
	Choux avec tomates
	Salade mozzarella
	Salade du chef
	Salade césar

	Banane   
	Salade de fruits 
	Pomme coupée
	brownies
	Poire



	Lundi 12/10  
	Mardi 13/10  
	Mercredi 14/10  
	Jeudi 15/10  
	Vendredi 16/10  

	Nouille au poulet  


	Kebbeh bel saynieh
	Petits pois, riz,
viande hachée 
	Bœuf moutarde et riz
Pomme purée 
	Filet de poisson avec légumes sautés 

	Salade saison 
	Yaourt et concombres
	Salade grecque


	Salade verte 
	Taboulé 

	Forêt blanche
	Salade de Fruits
	Custard   
	Banane 
	Pomme coupée 


Veuillez signaler à la direction la présence d'allergie à l'un de ces aliments.
