
Natation CE 2 A. 
 
 La classe du CE 2 A fait de la natation au stade du Chayla   tous les jeudis au deuxième 
trimestre. 
 

 
    On sort des vestiaires pour aller dans la piscine.  

 
Avant la séance, on prend la douche. 



 
Et c’est parti ! On  entre dans la piscine et on fait les échauffements ! 
 
 

 
Quand on termine les échauffements, on commence à nager. La maîtresse nous dit ce qu’on doit 
faire et le maître nageur surveille si quelqu'un se noie. 
 
 
 



 
ICI, ON FAIT DE LA PLANCHE. 
 

 
 
Là, on jette un objet sous l’eau et il faut aller le chercher sous l’eau !. 
 
 
 



 

Ici il faut descendre le long de notre partenaire jusqu'à arriver sous l’eau. 

 
Avant de se sécher, on range le matériel. 



  
A la fin de la séance, on se sèche et on s’habille. 


